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. Asesmen  gizi mempw sistematik  dalam

Pengertian mengumpulkan, memverifikasi, enginterpretasi data pasien yang

dibutuhkan / relevan untuk mengidentifikasi masalah terkait gizi.

) Bertujuan untuk mendapatkan informasi yang cukup dalam |

Tujuan mengidentifikasi dan membuat keputusan / menentukan gambaran |

masalah, penyebab masalah yang terkait gizi. |
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l. Nutrisionis / Dietisien melakukan  pengkajian  dengan
mengumpulkan data :

a. Data Antropometri,

b. Data biokimia, tes medis dan prosedur

c. Pemeriksaan fisik fokus gizi

d. Riwayat terkait gizi dan makanan

e. Riwayat pasien seperti riwayat personal, riwayat kesehatan,
riwayat pengobatan dan riwayat social.

Prosedur 2. Nutrisionis / Dietisien mengkomunikaskan dan
mendokumentasikan semua parameter di atas dengan menggunakan |
bahasa terstandar yang disebut dengan terminologi asesmen gizi.

3. Nutrisionis / Dietisien mengidentifikasi diagnosis gizi berdasarkan
data diatas dengan merujuk Nutrition Care Process Terminology
(NCPT).

4. Hasil asesmen gizi di catat di menu asuhan gizi sekaligus sebagai
catatan perkembangan pasien terintegrasi (CPPT) yang dapat dilihat
pada menu riwayat perawatan pasien.
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